
รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ “ดานสาธารณสุข” 
ครั้งท่ี 1/2569 

วันท่ี 27 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2569 
ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก 

********************************************* 
ผูเขารวมประชุม 
 1. นายพลูทวี สุนายนต   นักวิชาการสาธารณสุข 

2. นางสาวอนงคนาถ ขยันเกตรการ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
3. นางสาวภาวินี เสรีรชั   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางสาวอมรรัตน ทูลมาลย  นักวิชาการสาธารณสุข 
5. นางสาวอังคนา ปญญาใจ  นักวิชาการสาธารณสุข 
6. นางสาวจินดา สังสุด   เจาพนักงานการเงินและบัญชี 
7. นางสุวิมล เกิดอินทร   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
8. นายแพทยนพดล โพกระจาง  นายแพทยชำนาญการ 
9. นายสมศักดิ์ ทองคำขาว  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
10. วาท่ีรอยตรีวิวัฒน ถีรัตถา  แพทยแผนไทย 
11. นายธงชาติ คำมณี   ผอ.สอน.เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา ฯ 
12. นางสาวอัญชลี หงษสุริยา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
13. นายนิรุทธิ์ พยัคโฆ   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
14. นางสาวอนิตยา พงษเขตกิจ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
15. นางมัททิมา วงษสุภาพ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
16. นางสาวปทมา อุกฤษ   เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน 
17. นางสาวเสถียร ชื่นสัมพันธ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานทุงนางาม 
18. นางสาวขนิษฐา มุจรินทร  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานบึงแหง 
19. นางประสิทธิ์ บุญศรี   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 
20. นางผกา หนูกลัด   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน สอน.  
21. นางมะยม อ่ำทิพย   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน สอน.  
22. นางนิศาชล ศิลมูล   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานหนองแหน 
23. นายละเอียด ขำนาค   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.ระบำ 
24. นายชวน พรมโต   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานหนองแหน
25. นางสาวกิริยา สังขศิริ   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานน้ำวิ่ง 
26. นายมานพ คงฉิม   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานน้ำวิ่ง 
27. นางมะลิวัลย ลิทเท้ิล   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานรองตาที 
28. นางวรินทร กุละคำแสง  ผูชวยผูใหญบาน 
29. นางสาวบุญนำ สังวรศิลป  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.ลานสัก 
30. นายธนกร ออนศรี   อาสาสมัครสาธารณสขุประจำหมูบาน รพ.สต.บานซับปาพูล 
31. นางวิเชียร กุสุโมทย   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.ลานสัก 
32. นางสาวนกนอย วงคนาค  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.ลานสัก 



33. นางมะไร พลับชัย  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.น้ำรอบ 
34. นางสาวสังวาล จาแสง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.น้ำรอบ 
35. นางวนิดา สมมุติ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.ทุงนางาม 
36. นางสาวนงนุช แรงกสิวิทย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานหนองแหน 
37. นางสาวรัตนา ฉัมขัณฑ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน รพ.สต.บานน้ำวิ่ง 

ผูไมมาประชุม 
 ไมมี 
ผูเขารวมประชุม 
 ไมมี  
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 
 นายเอเธน วรพงศไชย สาธารณสุขอำเภอลานสัก ทำหนาที ่ประธานในการประชุม
คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ “ดานสาธารณสุข” ไดกลาวเปดการประชุม ครั้งท่ี 2/2569 
และไดดำเนินการการประชุมตามระเบียบวาระ ดังนี้ 
ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
 1. สถานการณฝุน PM 2.5 
นายเอเธน วรพงศไชย : ไดชี้แจงสถานการณฝุน PM 2.5 ภาพรวมทั่วประเทศ สถานการณโดยสวนใหญ ทุก
ภาคทั่วประเทศ คุณภาพอากาศเริ่มมีผลกระทบ ตอสุขภาพ คาเฉลี่ย ยังคงสูงตอเนื่อง สวนการคาดการณ
สถานการณ ภาคเหนือ นับจากนี ้จนถึงตนสัปดาหหนา พื ้นที ่สวนใหญคุณภาพอากาศอยูในระดับเริ ่มมี
ผลกระทบตอสุขภาพ ตองเฝาระวังวาจะเขาสูคุณภาพอากาศที่มีผลกระทบตอสุขภาพ หรือ โซนสีแดง ได โดย
วันนี้ สุโขทัยเปนพื้นที่สีแดง เขตสุขภาพที่ 3 พบวาทั้ง 5 จังหวัด มีคุณภาพอากาศอยูในระดับเริ่มมีผลกระทบ
ตอสุขภาพ สถานการณจังหวัดอุทัยธานี  คาเฉลี่ยรายวัน PM 2.5 ณ เวลา 07.00 น เทากับ 72.8 มค.ก./ลบ.ม. 
คุณภาพอากาศ เริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ คาดการณวาจะอยูในระดับเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพตอเนื่อง
ในชวงสัปดาหนี้ จำเปนตองเฝาระวังสถานการณอยางตอเนื่องใกลชิด  บางพื้นที่ที่มีปจจัยเสี่ยงตอการสะสม
ปริมาณฝุน มีโอกาศท่ีจะเขาโซนสีแดงได สถานการณจำแนกรายอำเภอ พบวา คา PM 2.5 ในเชาวันนี้ มีเพียง 
2 อำเภอ มีคุณภาพอากาศอยู ในระดับเริ ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ อีก 6 อำเภอวันนี ้เขาสู ระดับสีแดง  
มีผลกระทบตอสุขภาพแลว อำเภอท่ีมีคา PM 2.5 สูงสุด ยังคงเปนอำเภอหนองขาหยาง 86.4 มค.ก/ลบ.ม. ใน
ระยะนี้ จำเปนตองเฝาระวังทุกพ้ืนท่ี โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการสะสมปริมาณฝุน ควรใหคำแนะนำประชาชน 
งดกิจกรรมที่กอใหเกิดการสะสมปริมาณฝุน เชน การเผาในพื้นที่โลง สถานการณรายชั่วโมง  พบวาเมื่อวานนี้  
คา PM 2.5 รายชั่วโมง คลายกับทุกวันที่ผานมา ที่นาสนใจและตองเฝาระวัง คือ แมวาจะมีคา PM 2.5 ลดลง
ในชวง 8.00-18.00 แตยังคงอยูในระดับท่ีเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ โดยในชวงเชา ตั้งแตเวลา 08.00 น.วานนี้ 
ลดลงอยางตอเนื่องไปจนถึง 18.00 น. คุณภาพอากาศอยูในโซนสีสม ระดับเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ PM 2.5 
อยูในชวง 45 - 90 มค.ก/ลบ.ม. และกลับมาสูงขึ้นอีกครั้ง ตั้งแตชวงเวลา 19.00 น.  จนถึงเชาวันนี้ โดยคง
ระดับ อยูในชวง 70 - 100 มค.ก/ลบ.ม 
คำแนะนำดานสุขภาพ 
 ประชาชนทั่วไป จำกัดเวลาในการทำกิจกรรมกลางแจง และสวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ี
ออกจากบานกรณี ที่จำเปนตองทำกิจกรรมกลางแจง แนะนำ ใหควรตรวจสอบคา PM 2.5 ณ เวลาและ
สถานท่ี นั้นๆ กอนทำกิจกรรม  



 กลุมเสี่ยง  งดการทำกิจกรรม สวมอุปกรณปองกันตนเองทุกครั้ง และผูท่ีมีโรคประจำตัว ควร
จัดเตรียมยาและเวชภัณฑใหพรอม และควรอยูในหองปลอดฝุนคำแนะนำดานการปองกันการเกิดฝุนละออง
ขนาดเล็ก งดกิจกรรมที ่ทำใหเกิดการสะสมฝุ นละอองขนาดเล็ก ทุกอยาง เช น การเผาในพื ้นที ่โลง  
การเผาในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม เชน ไรออย 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ีผานมา 
นายเอเธน วรพงศไชย : ได ให คณะกรรมการคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอ  
“ดานสาธารณสุข” ตรวจสอบรายงานการประชุม ครั้งที่ 3/2568 ลงวันที่ 27 ตุลาคม 2568 หากตองการ
ปรับแกใหแจงเลขานุการคณะกรรมการฯ 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ีผานมา 

 ไมมีเรื่องสืบเนื่อง 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องเสนอเพ่ือทราบ 
 4.1 ผลการพิจารณาคัดเลือกประเด็นปญหาในการขับเคล่ือนปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
นายเอเธน วรพงศไชย : เนื่องดวยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอลานสัก ได
รวมกันวิเคราะหสถานการณสุขภาพของพื้นที่จากขอมูลดานสาธารณสุข ขอมูลชุมชน และขอเสนอจากภาคี
เครือขายในพ้ืนท่ี เพ่ือนำไปสูการกำหนด ประเด็นปญหาสำคัญท่ีตองเรงดำเนินการในปงบประมาณ 2569 โดย
ยึดหลักการคัดเลือกปญหาที่มี ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนสูง มีแนวโนมเพิ่มขึ้น และจำเปนตอง
ใชกลไกการบูรณาการหลายภาคสวนในระดับพื้นที่ เพื่อแกไขปญหาอยางเปนระบบ จำนวน 5 ประเด็นสำคัญ 
ดังนี้ 
  1) การปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
  2) การควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
  3) การปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
  4) การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
  5) การสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 
 5.1 การดำเนินงานแกไขปญหาประเด็น พชอ. 
นายเอเธน วรพงศไชย : ตามที่ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอลานสักไดกำหนดประเด็นปญหา 
จำนวน 5 ประเด็น ไดแก 1) การปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 2) การควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก
3) การปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 4) การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
และ 5) การสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล ขอใหทุกทานรวมระดมความคิดในการดำเนินการแกไขปญหา
ดังกลาว 
 1) การปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนวิเคราะหปญหา : จุดเสี่ยง (Black Spots) ในชุมชน
ขาดปายเตือน และพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในกลุมวัยรุน แนวทางแกไข : โครงการ "ถนนปลอดภัย 



ชุมชนรวมใจวินัยจราจร"ติดตั้งกระจกโคงและปายสะทอนแสงในจุดเสี่ยงโดยใช งปม. ทองถิ่นตั้งดานชุมชน
ในชวงเทศกาลและงานประเพณีเพ่ือปองปรามการดื่มแลวขับ 
 2) การควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกวิเคราะหปญหา : พบคาดัชนีลูกน้ำยุงลาย  
(HI/CI) สูงในโรงเรียนและศาสนสถาน แนวทางแกไข : โครงการ "จิตอาสาปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก" 
ใชมาตรการ 3 เก็บ (เก็บบาน เก็บขยะ เก็บน้ำ) อยางตอเนื่องทุกสัปดาหพัฒนาระบบการรายงานเคสแบบ 
Real-time ผานแอปพลิเคชันเพ่ือใหทีมฉีดพนสารเคมีเขาพ้ืนท่ีไดภายใน 24 ชม. 
 3) การปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) วิเคราะหปญหา : อัตราผูปวยรายใหม 
(Pre-diabetes/Pre-hypertension) เพิ ่มขึ ้นจากการบริโภคหวาน มัน เค็ม แนวทางแกไข : โครงการ 
“ปรับเปลี่ยนพยาธิสภาพดวยวิถี 3อ. (อาหาร ออกกำลังกาย อารมณ)” จัดตั้ง "คลินิกลอมรั้ว" ในชุมชน เพ่ือ
คัดกรองสุขภาพเชิงรุกไมตองรอมาโรงพยาบาลรณรงครานอาหารในชุมชนใหมีเมนู “ชูสุขภาพ” ลดโซเดียม
และน้ำตาล 
 4) การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร วิเคราะหปญหา : ชองวางในการ
สื่อสารระหวางผูปกครองกับวัยรุน และการเขาถึงอุปกรณคุมกำเนิดที่ยังมีความเขินอาย แนวทางแกไข :
โครงการ “Open Mind: คุยเรื่องเพศอยางเขาใจในครอบครัว” จัดตั้ง “มุมเพื่อนใจวัยรุน” (Youth Friendly 
Space) ที่เขาถึงงายและเปนความลับสงเสริมการใชถุงยางอนามัยและยาฝงคุมกำเนิดตามสิทธิประโยชน
หลักประกันสุขภาพ 
 5) การสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล (Rational Drug Use - RDU) วิเคราะหปญหา : 
ประชาชนซ้ือยาปฏิชีวนะ (ยาแกอักเสบ) ทานเองโดยไมจำเปน และปญหา “ยาชุด” ในรานชำ แนวทางแกไข :
โครงการ “ชุมชนปลอดยาชุด ปลอดภัยใชยาเปน” อบรม อสม. ใหเปน “นักสืบยา” ตรวจสอบยาอันตรายใน
รานคาชุมชนจัดทำสื่อประชาสัมพันธ "เจ็บคอไมตองกินยาแกอักเสบ" เพ่ือปรับทัศนคติท่ีผิด 
 สรุปผลการจัดทำโครงการ (Action Plan) ลำดับประเด็นยุทธศาสตรโครงการสำคัญ 
(Flagship Project)ตัวชี้วัดหลัก (KPI) 
 1) อุบัติเหตุทางถนนจัดตั้งศูนยปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนระดับตำบลอัตราการ
บาดเจ็บ/เสียชีวิตลดลง 10% 
 2) ไขเลือดออกพัฒนาชุมชนตนแบบ “บานสะอาด ปลอดลูกน้ำ”คา HI ในชุมชนตองเปน 0
 3) NCDs มหกรรมสุขภาพดีวิถีคนทำงาน (Health Profile) กลุมเสี่ยงมีคาเลือดกลับสูภาวะ
ปกติ 20% 
 4) ตั ้งครรภกอนวัยอันควรเครือขายพี ่สอนนอง (Peer to Peer Mentoring) อัตราการ
ตั้งครรภซ้ำลดลงเหลือ 0 
 5) การใชยา (RDU) รานชำสีขาว ปลอดยาอันตรายรอยละของรานชำท่ีผานเกณฑมาตรฐาน 
 มติท่ีประชุม ในชวงนี้ใหดำเนินการรณรงคแกไขปญหาโรคไขเลือกออกโดยใชจิตอาสา
จัดการสิ่งแวดลอมทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
ะเบียบวาระท่ี 6  เรื่องอ่ืน ๆ 
 - ไมมี 
 
 
ปดการประชุม เวลา 15.22 น. 
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