
เอกสารหมายเลข 3 

การขับเคล่ือนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ในองคกร 
หนวยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

---------------------------------------------- 
 
 รอบ 6 เดือน (1 ตุลาคม 2568-31 มีนาคม 2569) 

1. ช่ือกิจกรรม : “สสอ.ลานสัก รวมใจ ประหยัดพลังงาน มุงสูระบบสาธารณสุขวิถีพอเพียง” 

2. วัตถุประสงคของกิจกรรม 
 1) เพื่อลดคาใชจายดานสาธารณูปโภค (ไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิง) ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก
ใหเปนไปตามมาตรการประหยัดพลังงานของภาครัฐ 
 2) เพื่อสรางจิตสำนึกและคุณธรรมดานความรับผิดชอบตอทรัพยสินของสวนรวมใหแกเจาหนาที่ในสังกัด
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก  
 3) เพื่อสงเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรภายในสำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสักอยางมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ความพอเพียงที่ตองการเสริมสรางใหมีความตองการในระดับ “พอเหมาะ พอดี” จากหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง : พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน (เลือก 1 ขอ) 

☐ ดานการเงินและทรัพยสิน (แกปญหานี้สินขาราชการ) 
 ดานการบริโภคทรัพยากร (การประหยัดทรัพยากรของรัฐ : ไฟฟา เชื้อเพลิง) 

☐ ดานเกียรติยศชื่อเสียง (การบริหารงานบุคคลในระบบคุณธรรม) 

☐ ดานสิ่งแวดลอม (กิจกรรม 5 ส. เนนสรางลักษณะนิสัย) 

☐ ความตองการทางอารมณความรัก (ระบบอุปถัมภและระบบพวกพอง) 

☐ ความตองการทางอารมณความโลภ (ความอยากมี อยากได) 

☐ ความตองการทางอารมณความหลง (การยึดติดใน รูป รส กลิ่น เสียง ประสาทสัมผัส) 

☐ ความตองการทางอารมณความกลัว (การยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกตอง ชอบธรรม) 

4. รายละเอียดกิจกรรม 
วิธีการดำเนินกิจกรรม :  

 1) จัดตั้งคณะทำงานและกำหนดมาตรการ "5 ส. พลังงาน" (สำรวจ, สั่งปด, สลับใช, สะอาด, สม่ำเสมอ) 
 2) กำหนดเวลาเปดเครื่องปรับอากาศ (09.00 - 11.30 น. และ 13.30 - 16.00 น.) และตั้งอุณหภูมิท่ี 
25-26 องศาเซลเซียส  
 3) การบริหารจัดการรถสวนกลาง : วางแผนการเดินทางแบบทางเดียวกันไปดวยกัน สำหรับการออกตรวจ
ประเมินโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) และกรณีไปประชุมท่ีสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี  
 4) จัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค “สัปดาหพลังงานสะอาด” โดยรณรงคปดไฟท่ีไมจำเปนในชวงพักกลางวัน 
 
 

ผูรับผิดชอบ...   



- 2 – 
 

ผูรับผิดชอบกิจกรรม : นางสาวสกุลรัตน ลี้ลับ 
 ระยะเวลาดำเนินการ : 1 ตุลาคม 2568 – 30 กันยายน 2569 

สถานท่ีดำเนินการ : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก 
งบประมาณ : ไมใชงบประมาณ 

5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1) ปริมาณการใชกระแสไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงลดลงไมนอยกวารอยละ 10 เม่ือเทียบกับปท่ีผานมา  
 2) เจาหนาท่ีในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก มีวินัยและมีความภาคภูมิใจในการเปนสวนหนึ่งของ
การอนุรักษทรัพยากรของรัฐ  

6. ผลลัพธ / ความสำเร็จ 
 1) สามารถลดคาไฟฟาสะสมในรอบ 6 เดือนแรกไดตามเปาหมาย และมีการบันทึกสถิติการใชรถสวนกลาง
อยางเปนระบบ 

2) เจาหนาที่ในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอลานสัก ใหความรวมมือในการปดหนาจอคอมพิวเตอรและ
ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งหลังเลิกงาน 

*********************** 
  


