
ภายใน 1-2 วัน 

30 นาที 

ภายใน 1 วัน 

และสงตอทันที 

ทันที 

กระบวนการอํานวยความสะดวก ใหบริการประชาชน  ดานการเฝาระวังการดูแลผูปวยท่ีบาน 

เม่ือเจอผูปวยใชผลิตภัณฑปนเปอนสเตียรอยด 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปวยสงสัยใชผลิตภัณฑปนเปอนสเตียรอยด 

ขอตัวอยางสงมาตรวจท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล/ 
กลุมงานเภสัชกรรมโรงพยาบาลลานสัก 

ถามความสมัครใจในการหยุดใชผลิตภัณฑ 

ไมสมัครใจ 
ลงทะเบียนเพ่ือเย่ียมบาน 

สมัครใจ 
ซักประวัติเพ่ิมเติม 

ผูปวยมีประวัติใชยาปนเปอนสเตียรอยด 

ซักประวัติ 

ใชยา  
≤ 3 สัปดาห 

ใชยา  
> 3 สัปดาห  

หยุดยาได* 

 

*กรณีมีอาการ ส่งพบแพทย ์

มีอาการของโรคคุชช่ิง 
(Cushing’s syndrome) 

สงตัวไปโรงพยาบาล 
นัดพบแพทยกอนหยุดยา 

 

หรือ 

แนวทางการดูแลผูปวยท่ีบานเม่ือเจอผูปวยใชผลิตภัณฑปนเปอนสเตียรอยด 
 



 
1) อบรมเพ่ือชี้แจงการเก็บขอมูลแกอาสามัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.), พยาบาลวิชาชีพ, 

เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
2) อสม. ในแตละหมูบานใชแบบสอบถามตามภาคผนวก  

- ซักประวัติเบื้องตนเพ่ือคนหาผูปวยท่ีมีประวัติการไดรับสเตียรอยดในชุมชน(สวนท่ี1) 
- อสม.หรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลควรตรวจสอบยาดวยระบบ Test Kit 

หรือ ระบบหนาตางเตือนภัยสุขภาพ ระบุผลตรวจดวย 
 

 
 

- อสม. ในแตละหมูบานหรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสอบถามอาการท่ีคนไข
บอก (สวนท่ี 2)  

 

 

ระบบการคนหา/คัดกรองผปวยท่ีมีความเส่ียง และแนวทางการสงตอผปวยมาโรงพยาบาล 
 



- อสม. ในแตละหมูบานหรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สอบถามอาการคุชชิ่ง 
(สวนท่ี 3)ถาพบอาการขอใดขอหนึ่งในแตละขอแนะนําใหไปโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหรือโรงพยาบาลชุมชน 

 

 
 

3) เม่ือผูปวยมาถึงโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เจาหนาท่ีทําการตรวจประเมินเพ่ิมเติม และสงตัว
ผูปวยพรอมใบนําสง และผลตรวจสอบยาเบื้องตน ใหผูปวยนําไปโรงพยาบาลชุมชน     

4) เม่ือผูปวยมาถึงโรงพยาบาลชุมชนใหผูปวยยื่นใบสงตัว+ผลตรวจสอบยา เพ่ือเขาระบบการรักษา
ตามปกติ แพทยตรวจรางกาย และสงตรวจทางหองปฏิบัติการ(สวนท่ี 4)  ประกอบการวินิจฉัยตอไป 

 

 
 

5) ถาผลการวินิจฉัยวาผูปวยเกิดภาวะ Cushing’s  syndrome หรือ Adrenal insufficiency แพทยจะ
สงผูปวยมาท่ีหองจายยาเพ่ือใหเภสัชกรซักประวัติและบันทึกวาผูปวยเปน Cushing ‘s  syndrome 
หรือ Adrenal insufficiency ในโปรแกรมบันทึกผูปวยนอก และบันทึกผูปวยใน สําหรับเปนตัวเตือน
เวลาท่ีใหการรักษาผูปวยหรือเวลาผูปวยนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล ทําใหทีมสหวิชาชีพสามารถเฝา
ระวังปองกันการเกิดภาวะช็อคไดงายข้ึน 

6) ในกรณีผูปวยนอนรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  ทีมสหวิชาชีพ(แพทย พยาบาล เภสัชกร) จะมีขอมูลผูปวย 
Cushing ‘s  syndrome หรือ ภาวะตอมหมวกไตบกพรอง (Adrenal insufficiency)สําหรับการเฝา
ระวังและการรักษา โดยแพทยอาจพิจารณาให steroid  replacement   

 
 
 
 
 


