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โครงการชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ 

๑. หลักการและเหตุผล  
 ชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี วิถีชีวิตของประชาชนเป็นชุมชนไทยอีสาน 
แต่ละหมู่บ้านจะตั้งอยู่ไม่ห่างกันมากนัก ในพ้ืนที่มีร้านช า 8 ร้าน ไม่มีคลินิกแพทย์และคลินิกพยาบาล ไม่มี
ตลาดนัด ประชาชนมักซื้อยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพจากร้านช าในพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังรับยาจากคลินิกแพทย์ใน
ตลาดอ าเภอลานสัก และคลินิกแพทย์ในตัวจังหวัดอุทัยธานี มีการซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพจากตลาดนัดในตัว
อ าเภอลานสัก รวมทั้งมีรถเร่ การขายตรงยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ และการสั่งซื้อยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก
สื่อออนไลน์เข้ามายังชุมชนอีกด้วย ในปี 2563 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านร่องตาทีได้ส ารวจการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพในครัวเรือนทุกครัวเรือนพบผู้ใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ จ านวน 66 คน จัดเป็นผู้ใช้สเตียรอยด์ไม่
เหมาะสม จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 โดยผู้ใช้สเตียรอยด์มักเป็นผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังที่ต้องการ
หายจากโรคหรืออาการที่ตนเองเป็นอยู่ ทั้งนี้เพราะการแพทย์แผนปัจจุบันระบุว่าไม่มียาใดรักษาหาย จึง
แสวงหายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพมาใช้ โดยหลงเชื่อค าโฆษณาหรือค าบอกเล่าปากต่อปาก ซื้อหามารับประทาน
ทั้งจากรถเร่ โทรศัพท์สั่งตามโฆษณาในวิทยุชุมชน ร้านค้า และตลาดนัด อีกส่วนหนึ่งเป็นผู้ที่ยังจ าเป็นต้องใช้
แรงงานเมื่อเกิดอาการปวดเมื่อยจนไม่สามารถประกอบอาชีพได้ จึงจ าเป็นต้องพ่ึงพายาหรือผลิตภัณฑ์ที่ช่วยให้
มีแรง ไม่ปวดเมื่อย และกินข้าวได้ นอนหลับ น ามาซึ่งการแสวงหาผลิตภัณฑ์ผสมสเตียรอยด์มาใช้ โดยผู้ใช้  
สเตียรอยด์ไม่เหมาะสม จ านวน 27 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านร่องตาทีได้ท าการส่งต่อผู้ใช้ไป
ยังโรงพยาบาลลานสัก จ านวน ๑๒ คน โดยแพทย์วินิจฉัยว่าเป็น Cushing’s Syndrome จ านวน ๑ คน 
Adrenal Insufficiency จ านวน ๘ คน Bleeding จ านวน ๑ คน และ Chronic Kidney Disease จ านวน ๒ 
คน จะเห็นว่าจ านวนผู้ใช้สเตียรอยด์และผลิตภัณฑ์ที่ค้นพบในส ารวจครั้งนี้น่าจะเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งของยอด
ภูเขาน้ าแข็งที่ปรากฏตัวออกมาให้เห็น ในขณะที่ยังมีปัญหาซ่อนตัวอยู่ในชุมชนอีกมากมาย โดยเฉพาะในรายที่
ยังไม่ปรากฏอาการข้างเคียงให้สังเกตเห็นได้จากลักษณะภายนอก รวมทั้งไม่ยอมเปิดเผยข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพของตนเองให้อาสาสมัครสาธารณสุขทราบ ทั้งนี้ เพราะจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและพูดคุยกับผู้ใช้ที่มี
อาการปรากฏจนสังเกตเห็นจนน ามาสู่การนัดไปตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือวินิจฉัยและให้การรักษานั้น ทุก
รายบอกว่าเพ่ือนบ้านและคนในชุมชนคนอ่ืน ๆ ก็มีการใช้ยาชุด ยาลูกกลอน ยาน้ าแผนโบราณ และผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ตนเองใช้กันอยู่โดยทั่วไป ดังนั้น ในปี 2563 ชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน อ าเภอลานสัก จังหวัด
อุทัยธานีจึงได้จัดท าโครงการ ชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ ขึ้น (โดยค าว่านวัติวิถี 
คือนวัตกรรม + วิถีชุมชน) เพ่ือประชาสัมพันธ์เชิงรุกโดยใช้สื่อที่สร้างและด าเนินการโดยภาคีเครือข่ายในชุมชน 
ให้ประชาชนมีความรู้ น าไปสู่การเฝ้าระวัง จนสามารถจัดการปัญหายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชนต่อไปได้ 

๒.วัตถุประสงค ์
2.1  เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงอันตรายของสเตียรอยด์ 
2.2  เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไม่เสี่ยงใช้สเตียรอยด์ 
2.3 เพ่ือให้เกิดหมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ สามารถจัดการปัญหายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อันตรายในชุมชนได้โดยชุมชน 
๓. เป้าหมาย… 
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๓. เป้าหมาย  
 ชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่ที่ ๗ ต.ลานสัก อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี มีประชากรทั้งหมด 
1,422 คน 306 ครัวเรือน 

๔. กลวิธีและกิจกรรมด าเนินการ  
4.1 จัดประชุมภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการและติดตามการด าเนินงาน

ตามโครงการ 
4.2 สร้างสื่อให้ความรู้คู่ชุมชนและประชาสัมพันธ์ /แจ้งเตือนเชิงรุก ได้แก่ สวดสรภัญญะ การแสดง

กลองยาวและวงหมอล าเพ่ือใช้ในการแสดงให้ความรู้เรื่องสเตียรอยด์  อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นต้น และจัดหาสื่อให้ชมรมเต้นแอโรบิคใช้สื่อเต้นออกก าลังกายทุกวัน 

4.3 ร่วมกันค้นปัญหา/เฝ้าระวัง โดยอสม.ทุกคนเป็น Mr. Anti - Steroid ท ากิจกรรม “เยี่ยมบ้าน     
ต้านสเตียรอยด์” เพ่ือคัดกรอง ค้นหาประชาชนที่ใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเสี่ยงการปนเปื้อนสเตียรอยด์ 

4.3.๑ กรณีพบผู้ป่วยหรือเกิดอาการข้างเคียงจากการใช้สเตียรอยด์ส่งต่อผู้ป่วยตาม CPG  
4.3.๒ เภสัชกรให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ผู้ป่วย/ผู้เกิดอาการข้างเคียง/ผู้ใช้สเตียรอยด์ เป็นรายบุคคล 
4.3.๓ ภาคีเครือข่ายในชุมชนร่วมกันเฝ้าระวังไม่ให้มีผลิตภัณฑ์ผสมสเตียรอยด์เข้ามาในพ้ืนที่  
4.3.๔ ทีมสหวิชาชีพให้การรักษาและหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (เยี่ยมเยียน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงเพื่อให้ลด ละ เลิก เลี่ยง ไม่เสี่ยงใช้สเตียรอยด์ 
4.4 จัดตั้งศูนย์รับเรื่องร้องเรียนและตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น 
4.5 ประชาสัมพันธ์ต่อเนื่องสร้างกระแสไม่ซื้อ ไม่ขาย ไม่ยอมรับสเตียรอยด์ : Anti-Steroid 

4.5.1 วงหมอล าแสดงให้ความรู้เรื่องสเตียรอยด์ อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เป็นต้น ในเวทีประชุมประจ าเดือนของชมรมผู้สูงอายุ  ประชุมหมู่บ้าน และเทศกาลต่าง ๆ 

4.5.2 ชมรมสวดสรภัญญะ สวดสรภัญญะทุกพระและเทศกาลต่าง ๆ  
4.5.3 ชมรมกลองยาวแสดงให้ความรู้เรื่องสเตียรอยด์ อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์

สุขภาพ เป็นต้น ในเวทีประชุมประจ าเดือนของชมรมผู้สูงอายุ  ประชุมหมู่บ้าน และเทศกาลต่าง ๆ เช่น ประเพณี
บุญบั้งไฟ 

4.5.4 ชมรมเต้นแอโรบิค ใช้สื่อประชาสัมพันธ์ต้านสเตียรอยด์เต้นออกก าลังกายทุกวัน 
4.5.5 สร้างสัญลักษณ์ (ยกมือไขว้กัน) ต้านการใช้สเตียรอยด์ (ไม่ซื้อ ไม่ขาย ไม่ยอมรับสเตียรอยด์ : 

Anti-Steroid)  
4.6 ตรวจสอบร้านค้าเพ่ือหาร้านต้นแบบปลอดสเตียรอยด์ โดยมอบป้ายสัญลักษณ์ร้านค้าต้นแบบ

ปลอดสเตียรอยด์ 
4.7 คัดเลือกบ้านตัวอย่างที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพทุกด้านเป็นบ้านตัวอย่าง “บ้านนวัติวิถี แอนตี้ 

สเตียรอยด”์  
4.8 แผนไทยทางเลือก 

- สนับสนุนให้ประชาชนท าสมุนไพรพอกเข่าใช้เอง 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านร่องตาที (สมุนไพรทางเลือก/นวดแผนไทย)  
- โรงพยาบาลลานสัก (สมุนไพรทางเลือก/นวดแผนไทย/ฝังเข็ม) 

4.9 ติดตามประเมินงานและสรุปผลการด าเนินงาน 
 

5.ระยะเวลาด าเนินการ… 
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๕. ระยะเวลาด าเนินการ  
ธันวาคม 2563 – กันยายน 2563 

๖. สถานที่ด าเนินการ 
ชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่ที่ ๗ ต.ลานสัก อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 

๗. งบประมาณ  
งบประมาณเบิกแทนกันของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เป็นเงินทั้งสิ้น 100,000 บาท 

(หนึ่งแสนบาทถ้วน) ดังนี้ 
กิจกรรมที่ ๑ จัดประชุมภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการและติดตามการ

ด าเนินงานตามโครงการ จ านวน 30 คน จ านวน 2 วัน รวมเป็นเงิน 1,500 บาท (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) ดังนี้ 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (30 คน x 25 บาท x 2 วัน)                  เป็นเงิน    1,500 บาท 

กิจกรรมที่ 2 สร้างสื่อให้ความรู้คู่ชุมชนและประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนเชิงรุก รวมเป็นเงิน 47,000 บาท 
(สี่หมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน) ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 2.1 จัดท าสื่อแสดงหมอล าให้ความรู้เรื่องสเตียรอยด์ อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมเป็นเงิน 18,000 บาท (หนึ่งหมื่นแปดพันบาทถ้วน) ดังนี้ 

       - ค่าจ้างเหมาจัดท าสื่อ (แต่งเพลง) เพ่ือใช้ในการแสดงหมอล า                   เป็นเงิน    8,000 บาท 
       - ค่าจ้างเหมาจัดท าชุดนักแสดง   เป็นเงิน  10,000 บาท 

 

กิจกรรมที่ 2.2 จัดท าสื่อในการสวดสรภัญญะ รวมเป็นเงิน 12,000 บาท (หนึ่งหมื่นสองพันบาทถ้วน) 
ดังนี้ 

      - ค่าจ้างเหมาจัดท าสื่อ (แต่งบทสวดสรภัญญะ)  เป็นเงิน    7,000 บาท 
      - ค่าจ้างเหมาจัดท าชุดนักสวดสรภัญญะ เป็นเงิน    5,000 บาท 

 

กิจกรรมที่ 2.3 จัดท าสื่อในการแสดงกลองยาวแสดงให้ความรู้เรื่องสเตียรอยด์ อันตราย วิธีการเลือก
ซื้อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมเป็นเงิน 17,000 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน) ดังนี้ 

      - ค่าจ้างเหมาจัดท าสื่อ (แต่งเพลง) เพ่ือใช้ในการแสดง                   เป็นเงิน    7,000 บาท 
      - ค่าจ้างเหมาจัดท าชุดนักแสดง   เป็นเงิน  10,000 บาท 

 

กิจกรรมที่ 3 ค้นปัญหา เฝ้าระวังยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เสี่ยงการปนเปื้อนสเตียรอยด์โดย อสม. 
ทุกคนเป็น Mr. Anti - Steroid ท ากิจกรรม “เยี่ยมบ้าน ต้านสเตียรอยด์” เพ่ือคัดกรอง ค้นหาประชาชนที่ใช้ยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพเสี่ยงการปนเปื้อนสเตียรอยด์ รวมเป็นเงิน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ดังนี้ 

       - ค่าวัสดุ อุปกรณ์ “ตะกร้าเยี่ยมบ้าน ต้านสเตียรอยด์”                            เป็นเงิน    3,000 บาท 

กิจกรรมที่ 4 จัดตั้งศูนย์รับเรื่องร้องเรียนและตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น  รวม
เป็นเงิน 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) ดังนี้        

       - ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายศูนย์รับเรื่องร้องเรียนด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ                                        เป็นเงิน    1,000 บาท 
       - ค่าชุดทดสอบ                                                                          เป็นเงิน    3,000 บาท 

 
 

กิจกรรมที่ 5… 



(โครงการชุมชนบ้านใหมไ่ทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์         รหัสโครงการ.....63....../.....006....../....01........) 

-4- 

กิจกรรมที่ 5 จิตอาสาประชาสัมพันธ์ต่อเนื่องเพ่ือสร้างกระแสและสร้างสัญลักษณ์ต้านการใช้สเตียรอยด์ 
(ไม่ซื้อ ไม่ขาย ไม่ยอมรับสเตียรอยด์ : Anti-Steroid) รวมเป็นเงิน 26,000 บาท (สองหมื่นหกพันบาทถ้วน) 
ดังนี้        

      - ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้  
สเตียรอยด์     

เป็นเงิน     2,000 บาท 

      - ค่าจ้างเหมาจัดท าเสื้อ Mr. Anti - Steroid 120 คนx 200 บาท                        เป็นเงิน   24,000 บาท 
กิจกรรมที่ 6 ตรวจสอบร้านค้าเพ่ือหาร้านต้นแบบปลอดสเตียรอยด์ โดยมอบป้ายสัญลักษณ์ร้านค้า

ต้นแบบปลอดสเตียรอยด์ รวมเป็นเงิน 5,000 บาท (ห้าพันบาทถ้วน) ดังนี้        
      - ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายสัญลักษณ์ร้านค้าต้นแบบปลอดสเตียรอยด์                         เป็นเงิน    5,000 บาท 

กิจกรรมที่ 7 คัดเลือกบ้านตัวอย่างที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพทุกด้านเป็นบ้านตัวอย่าง “บ้านนวัติวิถี 
แอนตี้สเตียรอยด์” รวมเป็นเงิน 7,000 บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) ดังนี้        

      - ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายสัญลักษณ์บ้านนวัติวิถี แอนตี้สเตียรอยด์                           เป็นเงิน    5,000 บาท 
      - ค่าเงินรางวัลบ้านตัวอย่างที่ผ่านการคัดเลือกบ้านนวัติวิถี แอนตี้สเตียรอยด์   เป็นเงิน    2,000 บาท 

กิจกรรมที่ 8 ติดตามประเมินงานและสรุปผลการด าเนินงาน รวมเป็นเงิน 6,500 บาท (หกพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
ดังนี้        

     - ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสารและจัดท ารูปเล่มสรุปผลการด าเนินงาน                           เป็นเงิน    1,500 บาท 

     - ค่าจ้างเหมาท าวีดีทัศน์สรุปการด าเนินงานของโครงการ                          เป็นเงิน    5,000 บาท 

หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 

๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๘.๑ ประชาชนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงอันตรายของสเตียรอยด์ 
๘.๒ ประชาชนกลุ่มเสี่ยงลด ละ เลิก เลี่ยง ไม่เสี่ยงใช้สเตียรอยด์ 
๘.๓ มีสื่อประชาสัมพันธ์ที่สร้างโดยคนในชุมชนหลายรูปแบบที่เข้าถึงคนในชุมชน 
๘.๔ เกิดภาคีเครือข่ายในชุมชนที่สามารถเฝ้าระวังและจัดการปัญหายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 

๙. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ  
9.1 ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไม่เสี่ยงใช้สเตียรอยด์ 
9.2 เกิดหมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ จ านวน 1 หมู่บ้าน 
9.3 เกิดสื่อในการให้ความรู้ที่สร้างโดยคนในชุมชนอย่างน้อย 3 สื่อประชาสัมพันธ์ ได้แก่ บทสวด

สรภัญญะ การแสดงกลองยาวและหมอล าแสดงให้ความรู้เรื่องสเตียรอยด์ อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ในเวทีประชุมประจ าเดือนของชมรมผู้สูงอายุ  ประชุมหมู่บ้าน และเทศกาลต่าง ๆ  

9.4 มีบ้านตัวอย่างที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพทุกด้าน (โดยเน้นปลอดสเตียรอยด์) ในหมู่บ้านนวัตวิถี 
แอนตี้สเตียรอยด์ อย่างน้อย 1 บ้าน เพ่ือขยายผลด าเนินการในทุกบ้านให้สามารถจัดการปัญหายาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอันตรายในชุมชนได้โดยชุมชน 

 
 
 

10.วิธวีัดผลส าเร็จ… 
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10. วิธีวัดผลส าเร็จของโครงการ  
10.๑ ประเมินจากแบบบันทึกการเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพในพ้ืนที่

จังหวัดอุทัยธานี 
10.๒ ประเมินจากแบบสอบถามการใช้ยาของผู้สูงอายุ แบบส ารวจยาในครัวเรือน และแบบบันทึก

การตรวจร้านค้าร้านช า 

11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

 

(นางสาวสิริลักษณ์  รื่นรวย) 
เภสัชกรช านาญการ 

12. ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
 

13. ผู้เห็นชอบโครงการ                 
 
 
 
 

 
     

14. ผู้อนุมัติโครงการ 
อนุมัติโครงการชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์  งบประมาณทั้งสิ้น 

100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(โครงการชุมชนบ้านใหมไ่ทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์         รหัสโครงการ.....63....../.....006....../....01........) 
หมายเหตุ : รายละเอียดกิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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ผังก ากับการด าเนินงาน (Gantt Chart) โครงการชุมชนบ้านใหม่ไทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ 

ตัวชี้วัด  1. ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไม่เสี่ยงใช้สเตียรอยด์ 
           2. เกิดหมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ จ านวน 1 หมู่บ้าน 

3. เกิดสื่อในการให้ความรู้ที่สร้างโดยคนในชุมชน อย่างน้อย 3 สื่อประชาสัมพันธ์ 
4. มีบ้านตัวอย่างที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพทุกด้าน (โดยเน้นปลอดสเตียรอยด์) ในหมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ อย่างน้อย 1 บ้าน  

ล าดับ ขั้นตอนหรือวิธีด าเนินงาน ตัวชี้วัด/เป้าหมาย 
ระยะเวลาด าเนินการ งบ 

ประมาณ 
(บาท) 

 
ผู้รับผิดชอบ 

 

หมาย
เหตุ 

ต.ค. 
62 

พ.ย. 
62 

ธ.ค. 
62 

ม.ค. 
63 

ก.พ. 
63 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
63 

พ.ค. 
63 

มิ.ย. 
63 

ก.ค. 
63 

ส.ค. 
63 

ก.ย. 
63 

1. ประชุมภาคีเครือข่าย 2 ครั้ง/ป ี              น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

2. สร้างสื่อให้ความรู้คู่ชุมชน 3 สื่อประชาสัมพันธ/์ปี              น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

3. ร่วมกันค้นปัญหา/เฝ้าระวัง หมู่ที่ ๗ ต.ลานสัก อ าเภอลานสัก 
จังหวัดอุทัยธานี 

             น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

4. จัดตั้งศูนย์รบัเรื่อง 1 ศูนย ์              น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

5. ประชาสมัพันธ์ต่อเนื่องสร้าง
กระแส 

ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก 
เลี่ยง ไมเ่สีย่งใช้สเตียรอยด ์

             น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

6. แลดูรา้นค้าท่ีมั่นใจ หมู่ที่ ๗ ต.ลานสัก อ าเภอลานสัก 
จังหวัดอุทัยธานี 

             น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

7. บ้านนวัติวิถีปลอดภัย มีบ้านตัวอย่างที่มีความปลอดภัย
ต่อสุขภาพทุกด้าน 

             น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

8. แผนไทยทางเลือก รพ.สต.บา้นร่องตาที/รพ.ลานสัก              น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 

9. สรุปผลการด าเนินงาน -              น.ส.สริิลักษณ์  
รื่นรวย + CUP 

 



(โครงการชุมชนบ้านใหมไ่ทยอีสาน หมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์         รหัสโครงการ.....63....../.....006....../....01........) 

ตัวชี้วัด  1. ประชาชนในชุมชนมีความรู้เรื่องอันตรายของสเตียรอยด์  
           2. ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไม่เสี่ยงใช้สเตียรอยด์ 

3. เกิดสื่อในการให้ความรู้ที่สร้างโดยคนในชุมชน อย่างน้อย 3 สื่อประชาสัมพันธ์ 
4. มีบ้านตัวอย่างที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพทุกด้าน (โดยเน้นปลอดสเตียรอยด์) ในหมู่บ้านนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด์ อย่างน้อยคุ้มละ 1 บ้าน  (9 คุ้ม) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


