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โครงการชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด 

๑. หลักการและเหตุผล  

 ชุมชนบานใหมไทยอีสาน อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี วิถีชีวิตของประชาชนเปนชุมชนไทยอีสาน 

แตละหมูบานจะตั้งอยูไมหางกันมากนัก ในพื้นที่มีรานชำ 8 ราน ไมมีคลินิกแพทยและคลินิกพยาบาล ไมมี

ตลาดนัด ประชาชนมักซื้อยาและผลิตภัณฑสุขภาพจากรานชำในพื้นที่ นอกจากนี้ยังรับยาจากคลินิกแพทยใน

ตลาดอำเภอลานสัก และคลินิกแพทยในตัวจังหวัดอุทัยธานี มีการซื้อผลิตภัณฑสุขภาพจากตลาดนัดในตัว

อำเภอลานสัก รวมทั้งมีรถเร การขายตรงยาและผลิตภัณฑสุขภาพ และการสั่งซื้อยาและผลิตภัณฑสุขภาพจาก

สื่อออนไลนเขามายังชุมชนอีกดวย ในป 2563 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานรองตาทีไดสำรวจการใช

ผลิตภัณฑสุขภาพในครัวเรือนทุกครัวเรือนพบผูใชผลิตภัณฑสุขภาพ จำนวน 66 คน จัดเปนผูใชสเตียรอยดไม

เหมาะสม จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 40.90 โดยผูใชสเตียรอยดมักเปนผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรังที่ตองการ

หายจากโรคหรืออาการที่ตนเองเปนอยู  ทั ้งนี้เพราะการแพทยแผนปจจุบันระบุวาไมมียาใดรักษาหาย จึง

แสวงหายาและผลิตภัณฑสุขภาพมาใช โดยหลงเชื่อคำโฆษณาหรือคำบอกเลาปากตอปาก ซื้อหามารับประทาน

ทั้งจากรถเร โทรศัพทสั่งตามโฆษณาในวิทยุชุมชน รานคา และตลาดนัด อีกสวนหนึ่งเปนผูที่ยังจำเปนตองใช

แรงงานเม่ือเกิดอาการปวดเมื่อยจนไมสามารถประกอบอาชีพได จึงจำเปนตองพึ่งพายาหรือผลิตภัณฑที่ชวยให

มีแรง ไมปวดเมื่อย และกินขาวได นอนหลับ นำมาซึ่งการแสวงหาผลิตภัณฑผสมสเตียรอยดมาใช โดยผูใช 

สเตียรอยดไมเหมาะสม จำนวน 27 คน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานรองตาทีไดทำการสงตอผูใชไป

ยังโรงพยาบาลลานสัก จำนวน ๑๒ คน โดยแพทยวินิจฉัยวาเปน Cushing’s Syndrome จำนวน ๑ คน 

Adrenal Insufficiency จำนวน ๘ คน Bleeding จำนวน ๑ คน และ Chronic Kidney Disease จำนวน ๒ 

คน จะเห็นวาจำนวนผูใชสเตียรอยดและผลิตภัณฑที่คนพบในสำรวจครั้งนี้นาจะเปนเพียงแคสวนหนึ่งของยอด

ภูเขาน้ำแข็งท่ีปรากฏตัวออกมาใหเห็น ในขณะที่ยังมีปญหาซอนตัวอยูในชุมชนอีกมากมาย โดยเฉพาะในรายที่

ยังไมปรากฏอาการขางเคียงใหสังเกตเห็นไดจากลักษณะภายนอก รวมทั้งไมยอมเปดเผยขอมูลการใชผลิตภัณฑ

สุขภาพของตนเองใหอาสาสมัครสาธารณสุขทราบ ทั้งนี้ เพราะจากการสัมภาษณเชิงลึกและพูดคุยกับผูใชที่มี

อาการปรากฏจนสังเกตเห็นจนนำมาสูการนัดไปตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยและใหการรักษานั้น ทุก

รายบอกวาเพื่อนบานและคนในชุมชนคนอื่น ๆ ก็มีการใชยาชุด ยาลูกกลอน ยาน้ำแผนโบราณ และผลิตภัณฑ

สุขภาพที่ตนเองใชกันอยูโดยทั่วไป ดังนั้น ในป 2563 ชุมชนบานใหมไทยอีสาน อำเภอลานสัก จังหวัด

อุทัยธานีจึงไดจัดทำโครงการ ชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด ขึ้น (โดยคำวานวัติวิถี 

คือนวัตกรรม + วิถีชุมชน) เพ่ือประชาสัมพันธเชิงรุกโดยใชสื่อที่สรางและดำเนินการโดยภาคีเครือขายในชุมชน 

ใหประชาชนมีความรู นำไปสูการเฝาระวัง จนสามารถจัดการปญหายาและผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนตอไปได 

๒.วัตถุประสงค 
2.1  เพ่ือใหประชาชนในชุมชนมีความรู ความเขาใจและตระหนักถึงอันตรายของสเตียรอยด 
2.2  เพ่ือใหประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไมเสี่ยงใชสเตียรอยด 
2.3 เพื่อใหเกิดหมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด สามารถจัดการปญหายาและผลิตภัณฑสุขภาพ

อันตรายในชุมชนไดโดยชุมชน 
๓. เปาหมาย… 
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๓. เปาหมาย  
 ชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูที่ ๗ ต.ลานสัก อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี มีประชากรทั้งหมด 
1,422 คน 306 ครัวเรือน 

๔. กลวิธีและกิจกรรมดำเนินการ  
4.1 จัดประชุมภาคีเครือขายที่เกี่ยวของเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการและติดตามการดำเนินงาน

ตามโครงการ 
4.2 สรางสื่อใหความรูคู ชุมชนและประชาสัมพันธ /แจงเตือนเชิงรุก ไดแก สวดสรภัญญะ การแสดง

กลองยาวและวงหมอลำเพื ่อใชในการแสดงใหความรู เรื ่องสเตียรอยด อันตราย วิธีการเลือกซื ้อเลือกใช
ผลิตภัณฑสุขภาพ เปนตน และจัดหาสื่อใหชมรมเตนแอโรบิคใชสื่อเตนออกกำลังกายทุกวัน 

4.3 รวมกันคนปญหา/เฝาระวัง โดยอสม.ทุกคนเปน Mr. Anti - Steroid ทำกิจกรรม “เยี ่ยมบาน     
ตานสเตียรอยด” เพ่ือคัดกรอง คนหาประชาชนที่ใชยาและผลิตภัณฑสุขภาพเสี่ยงการปนเปอนสเตียรอยด 

4.3.๑ กรณีพบผูปวยหรือเกิดอาการขางเคียงจากการใชสเตียรอยดสงตอผูปวยตาม CPG  
4.3.๒ เภสัชกรใหคำแนะนำปรึกษาแกผูปวย/ผูเกิดอาการขางเคียง/ผูใชสเตียรอยด เปนรายบุคคล 
4.3.๓ ภาคีเครอืขายในชุมชนรวมกันเฝาระวังไมใหมีผลิตภัณฑผสมสเตียรอยดเขามาในพ้ืนท่ี  
4.3.๔ ทีมสหวิชาชีพใหการรักษาและหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (เยี่ยมเยียน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) 

ประชาชนกลุมเสี่ยงเพ่ือใหลด ละ เลิก เลี่ยง ไมเสี่ยงใชสเตียรอยด 
4.4 จัดตั้งศูนยรับเรื่องรองเรียนและตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพดวยชุดทดสอบเบื้องตน 
4.5 ประชาสัมพันธตอเนื่องสรางกระแสไมซื้อ ไมขาย ไมยอมรับสเตียรอยด : Anti-Steroid 

4.5.1 วงหมอลำแสดงใหความรูเรื่องสเตียรอยด อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ 
เปนตน ในเวทีประชุมประจำเดือนของชมรมผูสูงอายุ  ประชุมหมูบาน และเทศกาลตาง ๆ 

4.5.2 ชมรมสวดสรภัญญะ สวดสรภัญญะทุกพระและเทศกาลตาง ๆ  
4.5.3 ชมรมกลองยาวแสดงใหความรูเรื่องสเตียรอยด อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใชผลิตภัณฑ

สุขภาพ เปนตน ในเวทีประชุมประจำเดือนของชมรมผูสูงอายุ  ประชุมหมูบาน และเทศกาลตาง ๆ เชน ประเพณี
บุญบั้งไฟ 

4.5.4 ชมรมเตนแอโรบิค ใชสื่อประชาสัมพันธตานสเตียรอยดเตนออกกำลังกายทุกวัน 
4.5.5 สรางสัญลักษณ (ยกมือไขวกัน) ตานการใชสเตียรอยด (ไมซื้อ ไมขาย ไมยอมรับสเตียรอยด : 

Anti-Steroid)  
4.6 ตรวจสอบรานคาเพื ่อหารานตนแบบปลอดสเตียรอยด โดยมอบปายสัญลักษณรานคาตนแบบ

ปลอดสเตียรอยด 
4.7 คัดเลือกบานตัวอยางที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพทุกดานเปนบานตัวอยาง “บานนวัติวิถี แอนตี้ 

สเตียรอยด”  
4.8 แผนไทยทางเลือก 

- สนับสนุนใหประชาชนทำสมุนไพรพอกเขาใชเอง 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานรองตาที (สมุนไพรทางเลือก/นวดแผนไทย)  
- โรงพยาบาลลานสัก (สมุนไพรทางเลือก/นวดแผนไทย/ฝงเข็ม) 

4.9 ติดตามประเมินงานและสรุปผลการดำเนินงาน 
 

5.ระยะเวลาดำเนินการ… 
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๕. ระยะเวลาดำเนินการ  
ธันวาคม 2564 – กันยายน 2565 

๖. สถานที่ดำเนินการ 
ชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูที่ ๗ ต.ลานสัก อำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 

๗. งบประมาณ  
งบประมาณเบิกแทนกันของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เปนเงินทั้งสิ้น 100,000 บาท 

(หนึ่งแสนบาทถวน) ดังนี ้
กิจกรรมที่ ๑ จัดประชุมภาคีเครือขายที่เกี่ยวของเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการและติดตามการ

ดำเนินงานตามโครงการ จำนวน 30 คน จำนวน 2 วัน รวมเปนเงิน 1,500 บาท (หนึ่งพันหารอยบาทถวน) ดังนี ้
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (30 คน x 25 บาท x 2 วัน)                  เปนเงิน    1,500 บาท 

กิจกรรมท่ี 2 สรางสื่อใหความรูคูชุมชนและประชาสัมพันธแจงเตือนเชิงรุก รวมเปนเงิน 47,000 บาท 
(สี่หมื่นเจ็ดพันบาทถวน) ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 2.1 จัดทำสื่อแสดงหมอลำใหความรูเรื ่องสเตียรอยด อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช
ผลิตภัณฑสุขภาพ รวมเปนเงิน 18,000 บาท (หนึ่งหมื่นแปดพันบาทถวน) ดังนี้ 

       - คาจางเหมาจัดทำสื่อ (แตงเพลง) เพ่ือใชในการแสดงหมอลำ                  เปนเงิน    8,000 บาท 

       - คาจางเหมาจัดทำชุดนักแสดง   เปนเงิน  10,000 บาท 
 

กิจกรรมที่ 2.2 จัดทำสื่อในการสวดสรภัญญะ รวมเปนเงิน 12,000 บาท (หนึ่งหมื่นสองพันบาทถวน) 
ดังน้ี 

      - คาจางเหมาจัดทำสื่อ (แตงบทสวดสรภัญญะ)  เปนเงิน    7,000 บาท 

      - คาจางเหมาจัดทำชุดนักสวดสรภัญญะ เปนเงิน    5,000 บาท 
 

กิจกรรมที่ 2.3 จัดทำสื่อในการแสดงกลองยาวแสดงใหความรูเรื่องสเตียรอยด อันตราย วิธีการเลือก
ซื้อเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ รวมเปนเงิน 17,000 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) ดังนี้ 

      - คาจางเหมาจัดทำสื่อ (แตงเพลง) เพื่อใชในการแสดง                   เปนเงิน    7,000 บาท 

      - คาจางเหมาจัดทำชุดนักแสดง   เปนเงนิ  10,000 บาท 
 

กิจกรรมที่ 3 คนปญหา เฝาระวังยาและผลิตภัณฑสุขภาพที่เสี่ยงการปนเปอนสเตียรอยดโดย อสม. 
ทุกคนเปน Mr. Anti - Steroid ทำกิจกรรม “เยี่ยมบาน ตานสเตียรอยด” เพ่ือคัดกรอง คนหาประชาชนที่ใชยา
และผลิตภัณฑสุขภาพเสี่ยงการปนเปอนสเตียรอยด รวมเปนเงิน 3,000 บาท (สามพันบาทถวน) ดังนี ้

       - คาวัสดุ อุปกรณ “ตะกราเยี่ยมบาน ตานสเตียรอยด”                          เปนเงิน    3,000 บาท 

กิจกรรมท่ี 4 จัดตั้งศูนยรับเรื่องรองเรียนและตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพดวยชุดทดสอบเบื้องตน  รวม
เปนเงิน 4,000 บาท (สี่พันบาทถวน) ดังนี้        

       - คาจางเหมาจัดทำปายศูนยรับเรื่องรองเรียนดานผลิตภัณฑสุขภาพ                                       เปนเงิน    1,000 บาท 

       - คาชุดทดสอบ                                                                         เปนเงิน    3,000 บาท 

 
 

กิจกรรมท่ี 5… 
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กิจกรรมที่ 5 จิตอาสาประชาสัมพันธตอเนื่องเพ่ือสรางกระแสและสรางสัญลักษณตานการใชสเตียรอยด 
(ไมซื้อ ไมขาย ไมยอมรับสเตียรอยด : Anti-Steroid) รวมเปนเงิน 26,000 บาท (สองหมื่นหกพันบาทถวน) 
ดังน้ี        

      - คาจางเหมาจัดทำปายชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูบานนวัตวิถี แอนตี้ 
สเตียรอยด     

เปนเงิน     2,000 บาท 

      - คาจางเหมาจัดทำเสื้อ Mr. Anti - Steroid 120 คนx 200 บาท                       เปนเงิน   24,000 บาท 

กิจกรรมที่ 6 ตรวจสอบรานคาเพื ่อหารานตนแบบปลอดสเตียรอยด โดยมอบปายสัญลักษณรานคา
ตนแบบปลอดสเตียรอยด รวมเปนเงิน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน) ดังนี ้       

      - คาจางเหมาจัดทำปายสัญลักษณรานคาตนแบบปลอดสเตียรอยด                     เปนเงิน    5,000 บาท 

กิจกรรมท่ี 7 คัดเลือกบานตัวอยางที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพทุกดานเปนบานตัวอยาง “บานนวัติวิถี 
แอนตี้สเตียรอยด” รวมเปนเงิน 7,000 บาท (เจ็ดพันบาทถวน) ดังนี ้       

      - คาจางเหมาจัดทำปายสัญลักษณบานนวัติวิถี แอนตี้สเตียรอยด                       เปนเงิน    5,000 บาท 

      - คาเงินรางวัลบานตัวอยางท่ีผานการคัดเลือกบานนวัติวิถี แอนตี้สเตียรอยด  เปนเงิน    2,000 บาท 

กิจกรรมที่ 8 ติดตามประเมินงานและสรุปผลการดำเนินงาน รวมเปนเงิน 6,500 บาท (หกพันหารอยบาทถวน) 
ดังนี้        

     - คาจางเหมาถายเอกสารและจัดทำรูปเลมสรุปผลการดำเนินงาน                          เปนเงิน    1,500 บาท 

     - คาจางเหมาทำวีดทีัศนสรุปการดำเนินงานของโครงการ                         เปนเงิน    5,000 บาท 

หมายเหตุ : คาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได 

๘. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
๘.๑ ประชาชนในชุมชนมีความรู ความเขาใจและตระหนักถึงอันตรายของสเตียรอยด 
๘.๒ ประชาชนกลุมเสี่ยงลด ละ เลิก เลี่ยง ไมเสี่ยงใชสเตียรอยด 
๘.๓ มีสื่อประชาสัมพันธที่สรางโดยคนในชุมชนหลายรูปแบบที่เขาถึงคนในชุมชน 
๘.๔ เกิดภาคีเครือขายในชุมชนที่สามารถเฝาระวังและจัดการปญหายาและผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชน 

๙. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ  
9.1 ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไมเสี่ยงใชสเตียรอยด 
9.2 เกิดหมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด จำนวน 1 หมูบาน 
9.3 เกิดสื่อในการใหความรูที ่สรางโดยคนในชุมชนอยางนอย 3 สื่อประชาสัมพันธ ไดแก บทสวด

สรภัญญะ การแสดงกลองยาวและหมอลำแสดงใหความรูเรื ่องสเตียรอยด อันตราย วิธีการเลือกซื้อเลือกใช
ผลิตภัณฑสุขภาพ ในเวทีประชุมประจำเดือนของชมรมผูสูงอายุ  ประชุมหมูบาน และเทศกาลตาง ๆ  

9.4 มีบานตัวอยางที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพทุกดาน (โดยเนนปลอดสเตียรอยด) ในหมูบานนวัตวิถี 
แอนตี้สเตียรอยด อยางนอย 1 บาน เพื่อขยายผลดำเนินการในทุกบานใหสามารถจัดการปญหายาและ
ผลิตภัณฑสุขภาพอันตรายในชุมชนไดโดยชุมชน 

 
 
 

10.วิธวีดัผลสำเร็จ… 
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10. วิธีวัดผลสำเร็จของโครงการ  
10.๑ ประเมินจากแบบบันทึกการเฝาระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑและบริการสุขภาพในพื้นที่

จังหวัดอุทัยธานี 
10.๒ ประเมินจากแบบสอบถามการใชยาของผูสูงอายุ แบบสำรวจยาในครัวเรือน และแบบบันทึก

การตรวจรานคารานชำ 

11. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 

 

(นายบงกฎ   พัฒนา) 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

12. ผูเสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
 

13. ผูเห็นชอบโครงการ                 
 
 
 
 

 
     

14. ผูอนุมัติโครงการ 
อนุมัติโครงการชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมู บานนวัตวิถี แอนตี ้สเตียรอยด งบประมาณทั ้งสิ้น 

100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถวน) 
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หมายเหตุ : รายละเอียดกิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
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ผังกำกับการดำเนินงาน (Gantt Chart) โครงการชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด 

ตัวชี้วัด  1. ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไมเสี่ยงใชสเตียรอยด 
           2. เกิดหมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด จำนวน 1 หมูบาน 

3. เกิดสื่อในการใหความรูที่สรางโดยคนในชุมชน อยางนอย 3 สื่อประชาสัมพันธ 
4. มีบานตัวอยางที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพทุกดาน (โดยเนนปลอดสเตียรอยด) ในหมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด อยางนอย 1 บาน  

ลำดับ ขั้นตอนหรือวิธีดำเนินงาน ตัวชี้วัด/เปาหมาย 
ระยะเวลาดำเนินการ งบ 

ประมาณ 

(บาท) 

 

ผูรับผิดชอบ 
 

หมาย
เหตุ 

ต.ค. 
62 

พ.ย. 
62 

ธ.ค. 
62 

ม.ค. 
63 

ก.พ. 
63 

ม.ีค. 
62 

เม.ย. 

63 
พ.ค. 
63 

ม.ิย. 
63 

ก.ค. 
63 

ส.ค. 
63 

ก.ย. 
63 

1. ประชุมภาคีเครือขาย 2 ครั้ง/ป              น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

2. สรางสื่อใหความรูคูชุมชน 3 สื่อประชาสัมพันธ/ป              น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

3. รวมกันคนปญหา/เฝาระวัง หมูท่ี ๗ ต.ลานสัก อำเภอลานสัก 
จังหวัดอุทัยธานี 

             น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

4. จัดต้ังศูนยรบัเรื่อง 1 ศูนย              น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

5. ประชาสมัพันธตอเนื่องสราง
กระแส 

ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก 
เลี่ยง ไมเสีย่งใชสเตียรอยด 

             น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

6. แลดูรานคาที่มั่นใจ หมูท่ี ๗ ต.ลานสัก อำเภอลานสัก 
จังหวัดอุทัยธานี 

             น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

7. บานนวัติวิถีปลอดภัย มีบานตัวอยางที่มีความปลอดภัย
ตอสุขภาพทุกดาน 

             น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

8. แผนไทยทางเลือก รพ.สต.บานรองตาท/ีรพ.ลานสัก              น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 

9. สรุปผลการดำเนินงาน -              น.ส.สริลิักษณ  
รื่นรวย + CUP 

 



(โครงการชุมชนบานใหมไทยอีสาน หมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด         รหัสโครงการ.....63....../.....006....../....01........) 

ตัวชี้วัด  1. ประชาชนในชุมชนมีความรูเรื่องอันตรายของสเตียรอยด  
           2. ประชาชนในชุมชนลด ละ เลิก เลี่ยง ไมเสี่ยงใชสเตียรอยด 

3. เกิดสื่อในการใหความรูที่สรางโดยคนในชุมชน อยางนอย 3 สื่อประชาสัมพันธ 
4. มีบานตัวอยางที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพทุกดาน (โดยเนนปลอดสเตียรอยด) ในหมูบานนวัตวิถี แอนตี้สเตียรอยด อยางนอยคุมละ 1 บาน  (9 คุม) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


